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Mantenga a Su
Familia Segura:

Lo que Necesita Saber Sobre los
Opioides Recetados

¢{Qué es un opioide?

Los opioides son una clase de medicamentos que se usan para reducir el dolor.
Segln los CDC, los médicos pueden recetar opioides para tratar el dolor moderado
a severo, pero los opioides recetados también pueden tener riesgos y efectos
secundarios graves. Por lo tanto, los opioides deben recetarse cuando los
beneficios superan los riesgos. Los tipos mas comunes son la oxicodona
(OxyContin), la hidrocodona (Vicodin), la morfinay la metadona. Los tratamientos
también deben incluir opciones no medicinales como la fisioterapia.

Efectos Secundarios Posibles

Los opioides recetados conllevan graves riesgos de adiccion y sobredosis,
especialmente con el uso prolongado. Una sobredosis de opioides, a menudo
marcada por una respiracion mas lenta, puede provocar la muerte subita.
Ademés, incluso cuando se toman segln las indicaciones, el uso de opioides
recetados puede tener varios efectos secundarios:
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Visita HanleyFoundation.org/spi/ para aprender mas.




¢(Esta Su Hijo o Hija en Riesgo?
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Antecedentes de uso Condiciones de Problemas Ambientales
indebido de drogas, Salud Mental (disponibilidad de alcohol y
trastorno por uso de (como la depresién medicamentos de prescripcion en

sustancias o sobredosis o la ansiedad) el hogar o en la comunidad)

“Visite HanleyFoundation.org/spi para obtener informacion sobre los riesgos del uso indebido y la sobredosis de opioides
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Si a su hijo se le receta alguno de los siguientes iESTE INFORMADO!
medicamentos junto con opioides: Aseglirese de saber el nombre
« Benzodiacepinas (como Xanax o Valium) del medicamento de su hijo,
. la cantidad y la frecuencia
+ Relajantes Musculares (como SomaoFlexeril) | con que debe tomarlo, y sus
« Hipnéticos (como Ambien o Lunesta) posibles riesgos y efectos
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Conozca Sus Opciones

Algunas de estas opciones pueden funcionar mejory tener menos riesgos y
efectos secundarios. Las opciones pueden incluir:
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ibuprofen, and naproxen

Fisioterapiay &@ Terapias de Salud
Ejercicio Mental o Conductual

Lista Para Revisar con Tus Hijos

0 Nuncatome opioides en cantidades mas 0 Hable con su hijo sobre como prevenir el uso
significativas o con mas frecuencia de lo recetado. indebidoy el abuso de los opioides.
0 Haga un seguimiento con el proveedor de O Nuncavenda ni comparta opioides recetados.

atencion medica de su hijo dentro de unos dias 0 Nunca use los opioides recetados de otra persona.
(indique el nimero de dias recomendado por su

proveedor). O Guarde los opioides recetados en un lugar seguroy

fuera del alcance de los demés (esto puede incluir
0O Colabore con el médico de su hijo para crear un alos visitantes, amigos y familiares).

plan de manejo el dolor. O Deseche de manera segura los opioides

O Hable con el médico sobre las formas de ayudar recetados que no haya utilizado: Visite
a controlar el dolor de su hijo sin usar opioides pbedrop.org para conocer el programa de
recetados. devolucion de medicamentos del condado de
O Preglntele al médico acerca de cualquier Palm Beach o el programa de devolucion por
inquietud y efectos secundarios. correo de su farmacia.

Visita HanleyFoundation.org/spi/ para aprender mas.




