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O Que Vocé Precisa Saber Sobre
Opioides de Receita Médica

O Que é Um Opioide?

Os opioides sao uma classe de medicamentos usados para reduzir a dor. De acordo
com o CDC, os opioides podem ser prescritos por médicos para tratar dor
moderada a intensa, mas os opioides prescritos também podem apresentar sérios
riscos e efeitos colaterais. Portanto, os opioides devem ser prescritos quando os
beneficios superam os riscos. Os tipos mais comuns sao oxicodona (OxyContin),
hidrocodona (Vicodin), morfina e metadona. Os tratamentos também devem
incluir opcoes nao medicinais, como fisioterapia.

Possiveis Efeitos Colaterais

Os opioides prescritos trazem riscos graves de dependéncia e overdose,
especialmente com uso prolongado. Uma overdose de opioides,
frequentemente marcada por respiragao lenta, pode causar morte subita.
Além disso, mesmo quando tomado conforme indicado, o uso de opioides
prescritos pode ter varios efeitos colaterais:
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Acesse HanleyFoundation.org/spi/ para aprender mais.




Sera Que Sua Crianca Esta Em Risco?
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Histérico de abuso de Problemas de Problemas Ambientais
drogas, transtorno por uso Saude Mental (disponibilidade de bebidas
de substancias ou overdose (como depressdo ou alcodlicas e medicamentos prescritos
ansiedade) em casa ou na comunidade)

*Visite HanleyFoundation.org/spi para aprender sobre os riscos do uso indevido e overdose de opioides.
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Se seu filho for prescrito algum dos medicamentos SEJA INFORMADO!
abaixo em conjunto com um opioide:

Certifique-se de saber o nome
« Benzodiazepinicos (como Xanax ou Valium) do medicamento de seu filho,

. Relaxantes Musculares (como Somaou Flexeril) | quanto e com que frequéncia
Hi Sti Ambi L ¢ toma-lo e seus possiveis riscos

« Hipnoticos (como Ambien ou Lunesta) e efeitos colaterais.

« Outros Opioides Prescritos

Conheca as Suas Op¢oes

Algumas dessas opgdes podem funcionar melhor e ter menos
riscos e efeitos colaterais. As opgdes podem incluir:
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Lista Para Revisar Com Seus Filhos

O Nuncatome opioides em quantidades maioresou [0 Converse com seu filho sobre como prevenir o uso
com mais frequéncia do que o prescrito. indevido e 0 abuso de opioides.

O Fagaoacompanhamento com o médico de seu O Nuncavenda ou compartilhe opioides prescritos.
filho em alguns dias (preencha o nimerodedias

Nunca use opioides prescritos por outra pessoa.
recomendado pelo médico).

0 Armazene os opioides prescritos em um local
seguro e fora do alcance de outras pessoas (isso
pode incluir visitantes, amigos e familiares).

O Colabore com o médico do seu filho para criar um
plano de controle da dor.

g Conversecomo médico sobre maneiras de O Descarte dos opioides prescritos ndo usados
ajudara controlar a dor de seu filho sem usar com seguranca: Visite pbedrop.org para obter
opioides prescritos. o programa de devolugéo de medicamentos

O Pergunte ao médico sobre qualquer preocupagdes do Condado de Palm Beach ou o programa de
e efeitos colaterais. devolugéo por correio da sua farméacia.

Acesse HanleyFoundation.org/spi/ para aprender mais.




