
El Arte de Prescribir Opioides 
para Niños y Adolescentes:  
Una Guía para Prescriptores

Las recetas de un profesional de la salud son 

la fuente más común de opioides para los 

adolescentes que los abusan.

Una proporción significativa, el 3.1%, de los 
adolescentes con acceso a los opioides los abusa.

Muchos adolescentes que abusan de los opioides 

recetados, el 13.9% desarrollarán un trastorno de 
dependencia/uso de opioides.

El uso indebido de opioides en adolescentes está 

asociado con el consumo de heroína.

Una proporción significativa, el 94%, de los 
adolescentes a los que se les prescriben opioides 

los desvían.

Los adolescentes que reciben una receta de 

opioides después de la cirugía pueden tener una 

mayor probabilidad de futuras recetas de opioides 

dentro del año siguiente.

El régimen posoperatorio óptimo debe equilibrar 

adecuadamente el alivio del dolor para la 
recuperación y minimizar los efectos adversos.
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Nosotros Recomendamos...

 Visita HanleyFoundation.org/spi/ para aprender más.

...opción(es) distintas a los opioides como 

tratamiento de primera línea cuando los 

analgésicos al alta se consideren necesarios.

...medicamentos intravenosos perioperatorios 
distintos de los opiáceos como parte de un 

régimen alternativo para controlar el dolor.

...mensajes consistentes sobre el manejo del dolor 

proporcionados por todos los miembros del 

equipo de atención perioperatoria.

...que la educación sobre el manejo del dolor se adapte 

a las necesidades del cuidador y del niño para promover 
la comprensión y las expectativas compartidas.

...educar a los cuidadores y a los niños mayores para que 

almacenen los opioides de forma segura y eliminen 

adecuadamente los medicamentos no utilizados.

...las entidades de salud que atienden a pacientes 

pediátricos consideran proporcionar infraestructura 

y medios para la eliminación segura de opioides.

...si se prescriben opioides, la educación perioperatoria 
debe incluir instrucción sobre posibles eventos 
adversos resultando del medicamento, la gravedad de 
estos eventos adversos y qué hacer si ocurren.

...atenerse a las pautas de la Administración de Drogas y 

Alimentos de los EE. UU. con respecto al uso limitado de 

codeína y tramadol para niños menores de 18 años.

...que los cuidadores y los niños sean educados 

sobre las expectativas y los métodos de 
manejo del dolor antes del día de la cirugía y, 
nuevamente, antes de la operación.

...el uso dirigido de técnicas de anestesia 

perioperatoria regional o neuroaxial como parte de 

un régimen de ahorro de opiáceos. La comunicación 

efectiva entre cirujanos y anestesiólogos asegurará la 
selección adecuada de pacientes.


