Safe
Prescribing
Initiative

HANLEY FOUNDATION

&

A Arte da Prescricdo de Opioides
Para Criancas e Adolescentes:
Um Guia Para Médicos

Prescrigdes de um profissional de saude sdo
a fonte mais comum de opidceos para os
adolescentes que os utilizam de forma abusiva

Uma proporg¢do significante, 3.1%, de adolescentes
com acesso a opioides fazem mau uso deles.

Muitos adolescentes que abusam de opioides,
13.9% desenvolverdo dependéncia/transtorno de
uso de opioides.

O uso indevido de opioides na adolescéncia esta
associado ao uso de heroina.

Uma proporg¢ao significante, 94%, dos adolescentes
com prescricado de opioides os desvia.

Adolescentes que recebem uma prescrigcdo

de opioides apds a cirurgia podem ter uma
probabilidade maior de receber futuras prescricdes
de opioides no ano seguinte.

O regime pos-operatoério ideal deve equilibrar
o alivio da dor adequado para a recuperagao,
minimizando os efeitos adversos.
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No6s Recomendamos...

..opcao(des) além dos opioides como tratamento
de primeira linha quando analgésicos de alta sao
considerados necessarios.

..medicagdes intravenosas perioperatorias que
nao sejam opioides como parte de um regime
gue poupe o uso de opioides.

..0 uso direcionado de técnicas de anestesia
perioperatodria regional ou neuraxial como parte de
&% um regime sem o uso de opioides. A comunicagao
efetiva entre cirurgides e anestesiologistas
garantira a selegao adequada do paciente.

..as diretrizes da Food and Drug Administration
dos EUA sobre o uso limitado de codeina e
tramadol para criangas menores de 18 anos.

..que cuidadores e criangas sejam educados
sobre as expectativas e métodos de controle
dor antes do dia da cirurgia e, novamen
operatorio.

..mensagens consistentes de ger
da dor entre todos os membros
cuidados perioperatoérios.

..que a educagao sobre o manejod
as necessidades do cuidador e da cri
compartilhamento da compreensao

..que a educacao perioperatodria incl
sobre possiveis eventos adversos, a gra
eventos adversos, e o que fazer se eles oc
se opioides forem prescritos.

..educar cuidadores e criangas mais velhas para armazenar
opioides de forma segura e descartar adequadamente dos
medicamentos que nao sao utilizados.

..que todas as entidades de saude que cuidam
de pacientes pediatricos consideram fornecer
infraestrutura e meios para descarte seguro de opioides.
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